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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

La pluriennale esperienza maturata come Arteterapeuta Freelance mi permette di 

seguire in modo indipendente i processi di gestione e coordinamento delle attività 

interne allo studio Artessere Percorsi locato a Bergamo. Tra le mie mansioni ricopre 

particolare rilevanza la predisposizione dell’attività di Arteterapia attraverso la 

creazione di percorsi per la conoscenza di sé e la gestione del processo creativo 

individuato con l'utente, il coordinamento di progetti complessi come la conduzione di laboratori in 

ambito educativo, socio sanitario e riabilitativo, sia per i privati che per gli Enti pubblici. Come Gestalt 

Counselor invito il cliente a far emergere un bisogno e lasciare gli elementi meno significativi della realtà 

contestuale sullo sfondo, fino a collegare i pezzi in funzione di un’integrazione fra le parti. Il tema che si 

vuole affrontare è quello di evidenziare gli elementi che interrompono il fluire evolutivo. Nella Gestalt il 

principio della legge della percezione viene applicato alla dimensione esistenziale promuovendo il 

cambiamento con l’obiettivo di favorire il benessere della Persona, nel qui ed ora. 


