.¥fslCounseling

Associazione Professionale di Categoria

Agostino Letizia
Professional Counselor
Iscritto con il numero A2743

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Dopo una formazione tecnico commerciale, dal 1995 ha iniziato a lavorare come
impiegato tecnico in una grande azienda manifatturiera impegnata nel settore tessile
abbigliamento. Nel corso degli anni sono arrivati ruoli di responsabilita nella gestione
della produzione, che lo hanno portato a dirigere diversi reparti produttivi. Questo,

oltre a diversi percorsi di crescita professionale e personale e una importante
esperienza vissuta allinterno di una importante associazione culturale/sportiva, gli ha consentito di
acquisire una importante esperienza nel mondo delle relazioni interpersonali allinterno dell’ambiente
lavorativo e non solo, nella gestione di conflitti, nel’importanza del saper comunicare oltre che del saper
fare, nell’esercizio fondamentale del lavoro di squadra e soprattutto nell'imprescindibile ruolo della
motivazione nell’approccio al mondo del lavoro.

Da sempre curioso rispetto alle dinamiche umane, che considera uniche, come unico € l'individuo che le
porta con sé, dopo vari percorsi di crescita personale, nel 2016 approda al C.I.S.S.P.A.T. di Padova
(Centro Italiano Studi Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine) per il corso triennale di “Counseling ad
indirizzo umanistico esistenziale focalizzato nella relazione d’aiuto”, concluso nel febbraio 2020 con una
tesi dal titolo “Indagine sulla Resilienza: il counseling come strumento di supporto e sviluppo dei fattori di

protezione”.
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