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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Laureata in Relazioni Pubbliche, da oltre quindici anni lavoro nel settore della
comunicazione prima come redattrice, poi come addetta alle PR in un’agenzia di
media relations e infine come responsabile dei progetti di comunicazione in una

societa di consulenza aziendale. Da sempre appassionata di teatro e ogni forma di

espressione artistica, nel 2017 scelgo di unire la mia esperienza nel campo della
comunicazione e della consulenza con la mia passione per I'arte e la creativita e inizio un percorso di
formazione in TeatroCounseling®, specifica branca del counseling espressivo-artistico che punta a
stimolare il miglioramento del benessere psicofisico e della qualita della vita dell'individuo, utilizzando i
processi creativi, drammatici e narrativi propri del teatro.

Mi diplomo a dicembre 2020 con una tesi dal titolo “Uno, Qualcuno, centomila: il TeatroCounseling®
come strumento di scoperta, cambiamento, potenziamento del sé” e da gennaio 2021 sono membro di

AssoCounseling in qualita di Professional Counselor.
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