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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Da oltre 20 anni mi occupo di Persone per professione e per passione. Per 

professione perché ho sempre lavorato nella funzione Risorse Umane all’interno di 

contesti organizzativi (B2B e manifatturiero), avendo cura di mettere al centro le 

Persone in ogni iniziativa che andavo a realizzare. Per passione perché ho sempre 

nutrito un forte interesse per lo studio dell’essere umano e dei suoi comportamenti 

approfondendo, nel tempo, modelli di comunicazione (tra cui la Programmazione Neuro Linguistica e la 

metodologia Insight Discovery) volti a facilitare le dinamiche relazionali. Mi sono, poi, diplomata alla 

Scuola Superiore di Counseling del Centro Berne di Milano in “’Analisi Transazionale per le professioni 

di relazione di aiuto” e oggi, come Professional Counselor, sono a servizio di coloro che desiderano 

intraprendere un percorso di maggiore consapevolezza di sé, che desiderano esplorare nuove 

opportunità di scelta o che vogliono abilitare le loro risorse potenziali per determinare nuovi piani di 

azione, imparando a “stare nel presente”. 

Il mio scopo professionale è proprio quello di accompagnare e sostenere, in chiave evolutiva, le 

persone e le organizzazioni nei loro cambiamenti. 

Sono, infatti, fortemente convinta che tutti noi possiamo trasformare una difficoltà in un’opportunità di 

cambiamento, ascoltando ed attivando le nostre risorse interne in modo da migliorare la nostra qualità 

di vita ed accrescere il nostro benessere. 

 
 


