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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Counselor Gestaltico Integrato, diploma conseguito presso Centro Gestalt -
Sipgi di Genova. Laureata in Scienze dell'Educazione. Master in Counseling
e Costellazioni Familiari presso Centro Gestalt di Genova. Formazione in
costellazioni sistemiche e approccio al frauma secondo un orientamento
corporeo presso Centro Cura e Formazione drssa Cristina Rigamonti —
Varese.

Insegnante di Biodanza Sistema Rolando Toro diplomata presso la Scuola
Toro di Milano nel 2005. Supervisore di allievi in tirocinio scuole di Biodanza.
Tutor e Docente di Biodanza. Specializzata in Biodanza progetto Minotauro,
educazione biocentrica e bambini, archetipi degli orixd,
neosciamanesimo.

Ideatrice delle specializzazioni per insegnanti in Biodanza e la Saggezza
degli Indiani d'America Biodanza e Archetipi dei Fiori di Bach.
Floriteraupeta Fiori di Bach. Autrice del libro “Fiori di Bach, conoscerliin 5
passi”.

lonologa della regressione alle vite precedenti, iscritta al registro mondiale
Past Life Regression School.

Istruttrice di yoga Csen e insegnante di Meditazione e Mindfulness e Pilates
matwork Fif.

Co-fondatrice, direttrice e docente formatore di ACCADEMIA CREl,
Crescita Evolutiva Integrata, iscritta nell'elenco degli enti formativi in
Discipline Bionaturali della Regione Lombardia. Accademia CREl propone
corsi di formazione in counseling a mediazione corporea metodo i-MOV,
mental talent coaching, sciamanesimo transculturale. Heart Shamanism.
Co-autrice del libro sullo sciamanesimo, Heart Shamanism — il cammino del
cuore.

Conduco sedute e colloqui individuali per la crescita personale di
Counseling, Life Coaching, Costellazioni Familiari Sistemiche, ipnosi
regressiva alle vite precedenti, Sciamanesimo, Approccio al trauma
secondo un orientfamento corporeo, metodo c.a.t.t. (Trasformazione delle
credenze limitanti e ricerca e attivazione dei talenti), Meditazione e
Mindfulness, Fiori di Bach, Numerologia, Astrologia.

Conduco gruppi di crescita personale nelllambito del counseling, discipline
bionaturali e del benessere, proponendo percorsi settimanali, seminari e
vacanze olistiche da olfre vent'anni.

Propongo percorsi di gruppo al femminile (le dee nella donna, donne che
corrono coi lupi, dea mundi, numerodanza, eroine in viaggio, il sentiero
degli arcani dei tarocchi, lunatika, sul sentiero dei nativi americani, il
risveglio dei chakra, rinascere dalle proprie ferite, Queen riconosci il fuo
valore, le stagioni della donna).

Collaboro con le scuole primarie della provincia di Milano, realizzando
progeftti per bambini di biodanza, yoga e meditazione per bambini.

Ho collaborato con associazioni e cooperative sociali proponendo progetti
di biodanza a bambini ed adulti diversamente abili.
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