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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Accompagna adulti in percorsi individuali di crescita personale, in
presenza a San Salvatore Monferrato e online. Conduce inolfre gruppi
tematici nei quali propone afttivitd esperienziali che favoriscono una
maggiore conoscenza di sé e la valorizzazione delle risorse personali,
creando spazi di confronto e crescita orientati alla fioritura e al pieno
sviluppo della persona.

E ideatrice del percorso di counseling sull’autostima “lo Posso”, rivolto ad
adolescenti, attivo nelle scuole dell’alessandrino dal 2022.

Iscritta attiva al gruppo dilavoro “AssoScuola” e del Coordinamento
Territoriale Piemontese dell’associazione, confribuendo alla diffusione del
counseling in ambito scolastico e alla promozione di buone pratiche
professionali.

Svolge ruolo di formatrice presso la scuola professionale CIOFS-FP Piemonte
- sede di Casale Monferrato, conducendo percorsi di comunicazione per
adulti e progetti educativi per adolescenti orientati al benessere e allo
sviluppo delle competenze relazionali.
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