
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Formazione come Counselor filosofico con riferimento alla Logoterapia di 

Viktor Frankl. 

Laureato Magistrale in Psicologia clinica dello sviluppo (Università degli 
studi di Padova) con Master in Psicologia dello sport e Human performance 

(CISSPAT). 

Master di specializzazione in Mindfulness per la clinica, le neuroscienze e la 
psicologia positiva di APL Lombardia, con iscrizione al registro nazionale 
Federmindfulness (iscrizione albo n°957). Specializzato in protocolli MBSR, 
MBCT, MFY, MB- ADHD, MB- EAT, Ar moniosamente 

(https://www.albonazionalemindfulness.it/professionista/fanzolato). 

Ho svolto stage presso il Dipartimento di Psicologia generale dell’Università 

degli studi di Padova in attività di ricerca con bambini in età prescolare. 

Attualmente sto svolgendo un tirocinio presso il centro clinico dell’età 

evolutiva Cagnin-Benetti di Fieno d’Artico (VE). 

Mi rivolgo alle famiglie (coppie, bambini e adolescenti) e a sportivi, con 

particolare attenzione oltre alla dimensione psichica, a quella corporea, 
noetica e relazionale. Come counselor filosofico accompagno i clienti in un 
percorso per chiarire e chiarificare la propria visione del mondo, così da 

sentire, ritrovare e valorizzare pienamente il senso del vivere quotidiano. 

Come consulente in psicologia dello sport il mio focus è aiutare l'atleta a 
far emergere il massimo ben-essere dalla propria attività sportiva, così da 
ritrovare nuova motivazione, nuova forza e piacere, migliorando non solo 

la propria performance ma la propria qualità di vita. 
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Web 
https://www.facebook.com/crist

ian.fanzolato  

 
INFORMAZIONI 

Data di pubblicazione: 31/05/2023 | Data di revisione: \ | Indice di revisione: 0 
 
La/Il titolare di questa presentazione professionale, pubblicata online sul sito 
www.assocounseling.it, è garante in via esclusiva della correttezza e della veridicità dei dati e 
delle informazioni in essa riportate e del loro eventuale e puntuale aggiornamento. Ella/Egli è 
dunque la/il diretta/o ed unica/o responsabile dei contenuti indicati. 

 


