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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Formazione come Counselor filosofico con riferimento alla Logoterapia di
Viktor Frankl.

Laureato Magistrale in Psicologia clinica dello sviluppo (Universitd degli
studi di Padova) con Master in Psicologia dello sport e Human performance
(CISSPAT).

Master di specializzazione in Mindfulness per la clinica, le neuroscienze e la
psicologia positiva di APL Lombardia, con iscrizione al registro nazionale
Federmindfulness (iscrizione albo n°957). Specializzato in protocolli MBSR,
MBCT, MFY, MB- ADHD, MB- EAT, Ar moniosamente
(https://www.albonazionalemindfulness.it/professionista/fanzolato).

Ho svolto stage presso il Dipartimento di Psicologia generale dell’Universitd
degli studi di Padova in aftivita di ricerca con bambini in etd prescolare.

Attualmente sto svolgendo un tirocinio presso il centro clinico dell’etda
evolutiva Cagnin-Benetti di Fieno d’Artico (VE).

Mirivolgo alle famiglie (coppie, bambini e adolescenti) e a sportivi, con
particolare attenzione oltre alla dimensione psichica, a quella corporea,
noetica e relazionale. Come counselor filosofico accompagno i clientiin un
percorso per chiarire e chiarificare la propria visione del mondo, cosi da
senftire, ritrovare e valorizzare pienamente il senso del vivere quotidiano.

Come consulente in psicologia dello sport il mio focus & aiutare I'atleta a
far emergere il massimo ben-essere dalla propria attivitd sportiva, cosi da
rifrovare nuova motivazione, nuova forza e piacere, migliorando non solo
la propria performance ma la propria qualita di vita.
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