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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Laureato in discipline dello spettacolo con tesi sul teatro del Grottesco, dopo diversi 

corsi di formazione personale, dal 2006 svolgo presso il mio studio cicli di incontri 

con clienti, in cui, attraverso meditazioni guidate cerco di fornire elementi per 

orientarsi a livello professionale e negli studi. 

 

Gli insegnamenti appresi in-training sul radicamento e sul potere personale, s’integrano all’esperienza 

dell’accademia di arte drammatica, da me frequentata nel periodo in cui svolgevo il mestiere di attore 

teatrale. 

Dal 2016 mi sono iscritto al corso triennale di counselling presso Co.Me.Fo,  diplomandomi nel 2019. 

Durante il tirocinio, previsto dal piano di studi, ho approfondito le tematiche trattate durante le mie 

esperienze di consulente olistico integrando alle stesse il metodo sistemico-relazionale. 

La maggior parte dei percorsi rivolti ai miei clienti sono finalizzati alla ricerca dell’equilibrio personale. 

Attraverso vari strumenti propongo, percorsi volti a trovare la direzione da intraprendere nel proprio 

percorso lavorativo, o nel percorso di studi. 

Ho elaborato anche percorsi per l'evoluzione di relazioni sentimentali e dinamiche di coppia. 

 

Per contatti 

Telefono (con Whatsapp): 3333156083 

Mail: valerix77@gmail.com  

Skype: valerix9 


