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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono Francesca Tamai, vivo e lavoro a Bassano del Grappa (VI) e svolgo la
professione di Counselor. Il mio percorso professionale € la conseguenza della mia
evoluzione personale: piu mi avvicinavo al cuore della mia Essenza, maggiore era il

desiderio autentico di rendermi disponibile ad aiutare le persone ad avvicinarsi alla

loro.

Come essere umano e come professionista della relazione d'aiuto ho potuto sperimentare che cid che ci
separa dalla nostra Verita Essenziale € la percezione della sofferenza. Tutti vorremmo essere felici, ma
per un motivo o per l'altro finiamo per trovarci di fronte alla "grande muraglia” della sofferenza.

La strada verso la Verita del’Essenza inizia oltre questa muraglia. Ho potuto constatare personalmente
e professionalmente che con coraggio, fiducia e determinazione, questo limite pud essere riconosciuto e
valicato.

Il mio compito € quello di attivare e custodire lo spazio che accompagna le persone a risvegliare quella
che Carl Rogers, considerato il Padre del Counseling, chiama la tendenza attualizzante: una forza insita
in ognuno, che porta a riconoscere le proprie risorse; un viaggio che accompagna allo sviluppo del
proprio potenziale e alla riscoperta della propria autonomia.
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