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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Dottoressa in scienze dell’educazione e della formazione, counselor professionista
ad orientamento gestaltico, autrice/conduttrice di laboratori teatrali e formatrice in
percorsi evolutivi per I'adolescenza e nella formazione continua per gli adulti.
Nel 2002 ho fondato “I cammini aperti ONLUS” per la promozione del teatro

esperienziale e dell’educazione alla nonviolenza attiva cooperando in prima persona
con le universita di Mumbay e New Delhi. Successivamente mi sono specializzata in Life skills training
presso Regione Lombardia e ho collaborato con il comune di Milano nella prevenzione primaria al
gioco d’azzardo patologico e, con il Centro Studi Terapia della Gestalt, nella conduzione di interventi a
sostegno dell’emersione del Sé e dello sviluppo dell’intelligenza emotiva nelle scuole, attraverso
l'uso di una metodologia esperienziale e laboratoriale. Sono docente di comunicazione e competenze
trasversali per adulti e ragazzi e conduco gruppi di ascolto e sostegno alla genitorialita e alla
relazione docente/studenti con un'attenzione particolare all'educazione consapevole nell'uso dei
dispositivi elettronici (smartphone, tablet, pc, game consoles). A livello privato propongo percorsi
individuali (per adolescenti ed adulti) e di coppia, volti al miglioramento della qualita della vita tramite il
potenziamento delle proprie risorse e della rete sociale della quale siamo parte.
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