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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Alessandra Pagliarini, Vice Presidente dell’Associazione “Vita” che svolge attività rivolte allo sviluppo e 

all’integrazione dell’individuo a partire dal bambino per arrivare nei contesti aziendali. 

È una libera professionista che progetta e realizza attività formative in azienda e c/o gli enti formativi. 

È una counselor professionista avanzata  

Le sue aree di competenza sono il business coaching ed il counselling in aula, in gruppo ed in incontri 

individuali. 

Laureata in scienze politiche con tesi in psicologia del lavoro. 

Dal 2000 si occupa di formazione. Dopo un periodo nell’area della selezione del personale ha sviluppato 

abilità nelle dinamiche relazionali. 

Nel 2004 e 2005 ha lavorato individualmente in America con Jim Leonard, inventore dell’abilità di 

Vivation, diventando la persona più formata al mondo. 

È una persona curiosa, estroversa e dinamica interessata alla crescita personale che segue ed insegna. 

Questo le consente di riconoscere i bisogni dei clienti e di strutturare percorsi ad hoc. 

La sua attività professionale è orientata ad accrescere ed integrare la consapevolezza delle risorse di 

ogni individuo, attraverso la sua centralità e la relazione. 


