
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Da oltre 10 anni, mi impegno con passione nel fornire supporto ai giovani 

affrontando le sfide uniche e le dinamiche della fase adolescenziale. 

Grazie alla mia vasta esperienza, sono profondamente consapevole degli 
aspetti che coinvolgono gli adolescenti e del loro impatto sulle scelte e sul 
benessere. Ho avuto il privilegio di condividere questa esperienza tramite il 

mio libro “Ascoltare gli Adolescenti: Costruire Relazioni Significative a 

Scuola”, pubblicato da Aldenia Editore. 

Attualmente sono responsabile del progetto di Counseling Scolastico 
presso l'Istituto Superiore Ferraris Pancaldo di Savona. Qui, conduco 

interventi in classe e offro uno sportello d'ascolto per studenti, genitori e 
insegnanti, creando uno spazio sicuro per esplorare preoccupazioni e 
difficoltà. Presso il mio studio a Savona, offro colloqui individuali e di 

coppia, oltre a condurre gruppi di crescita personale. 

Inoltre, ho avuto l'opportunità di formare docenti nella provincia di Savona 
sulla gestione della classe e delle dinamiche relazionali, contribuendo a 
creare un ambiente scolastico più inclusivo e favorevole alla crescita degli 
studenti. Sono fermamente convinta che il ruolo del Counselor non sia 
quello di fornire soluzioni, ma piuttosto di facilitare il processo attraverso cui 
il cliente può scoprire le proprie risorse e sviluppare strategie efficaci per 

affrontare le sfide della vita. Sono qui per offrire il mio sostegno, la mia 
comprensione e la mia esperienza a chiunque sia pronto a intraprendere il 

viaggio verso il benessere emotivo e relazionale. SIMONETTA 
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