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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono la Dottoressa Gabriella Faiella, Counselor e Professionista della
Relazione d'Aiuto, laureata in Fisioterapia e Scienze dell'Educazione, e
Insegnante di Yoga della Risata, Insegnante di Meditazione Tan-Shui e
Operatore di Khush Art® (Arte Felice), porto la mia esperienza nel settore
sanitario e socio-culturale integrando abilitd di counseling in contesti vari e
multidisciplinari per facilitare il benessere olistico. La mia formazione &
guidata da una costante spinta verso la crescita e I'innovazione: nel 2009
ho infrapreso il percorso in Gestalt Counseling per arricchire le mie
metodologie di comunicazione e di relazione di aiuto, riconoscendo il
valore della creativitd come chiave per connettersi in modo autentico con
gli altri. Nel mio lavoro di Fisioterapista, ho implementato il counseling e le
pratiche di Yoga della Risata in contesti riabilitativi, offrendo supporto
psico-emotivo a pazienti in una Casa di Cura. Per anni, ho collaborato
come volontaria presso ADOS Salerno, supportando donne operate al seno
in percorsi di ascolto e recupero post-operatorio, combinando I'assistenza
prafica con la cura emotiva. Parallelamente ho collaborato con un team
di Coach per migliorare il benessere professionale dei dipendenti, offrendo
percorsi di Counseling e Coaching in ambito aziendale. Gli interventi
spaziano dalla gestione del cambiamento alla formazione per lo sviluppo
personale e professionale, con I'obiettivo di favorire un ambiente lavorativo
che promuova I'equilibrio e la crescita.

In collaborazione con varie associazioni del territorio campano, come
Arteclate e RNCD Comunita Libertaria, organizzo eventi e laboratori per
stimolare I'espressione creativa e la cura di sé. Attraverso progetti di
volontariato, come gli ambulatori di coccole per i bambini dell’ Area
Pediatrica dell’ Ospedale San Leonardo, contribuisco a creare spazi di
leggerezza e connessione, portando avanti un concetto di benessere
basato sulla condivisione e sulla gioia di vivere.

Credo fermamente che il counseling sia un’arte: I'arte di ascoltare,
comprendere e accompagnare |'altro nella scoperta del proprio
potenziale. La mia missione € quella di utilizzare le mie competenze in
modo creativo, offrendo sostegno emotivo e strumenti concreti per il
cambiamento, promuovendo un approccio innovativo e inclusivo al
benessere.
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