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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Dopo essermi diplomata alla Scuola di Teatro Arsenale di Milano ed aver
sperimentato su me stessa i benefici della pratica teatrale, ho deciso di unire alla mia
passione per il teatro quella per il benessere, conseguendo nel 2017 il diploma di
Professional Counselor a mediazione teatrale. Ho rivolto la mia attenzione in

particolar modo al mondo delle organizzazioni, specializzandomi nel 2018 in
Counseling organizzativo, una metodologia di intervento volta a favorire il benessere dell’'organizzazione
e delle persone che vi lavorano.

Attualmente offro a Milano servizi di counseling individuale, counseling di gruppo e Teatro counseling
rivolti a privati aziende ed associazioni.

Parallelamente al percorso professionale mi occupo della progettazione di interventi di clowning sociale
in contesti di disagio e sono una clown volontaria ospedaliera.

L’esperienza nel mondo del volontariato mi ha insegnato a relazionarmi con positivita agli altri, cogliendo

in ciascun individuo potenzialita, talenti e risorse.
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