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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Dal 2007 ho iniziato ad occuparmi, per conto dell’Agenzia Sanitaria e Sociale della Regione Emilia 

Romagna, di utilizzo della comunicazione nella risoluzione dei conflitti e nella facilitazione del confronto 

inter-personale.  

Ho conseguito il titolo di counselor relazionale presso la Scuola triennale di Counseling sistemico del 

Centro Bolognese di Terapia della Famiglia di Bologna, collaborando con lo Sportello di Counseling del 

Centro per le Famiglie del Comune di Bologna.  

Sono formatrice in materia di mediazione dei conflitti, dinamiche relazionali e tecniche comunicative a 

supporto dei processi di cambiamento personali e di gruppo.  

Dal 2010, in libera professione, mi occupo di mediazione extra-processuale dei conflitti e di facilitazione 

di gruppi, con particolare riferimento all’ambito famigliare, sanitario e delle relazioni aziendali.  

Ho conseguito un master post laurea in Diritto sanitario e dei Servizi sociali e sono abilitata all’esercizio 

della professione di avvocato anche se da anni ho scelto di dedicarmi alla trasformazione del conflitto 

fuori dai tribunali. 

Credo nella crisi come profonda opportunità di cambiamento e nella forza generativa di una relazione 

consapevole con i propri limiti e le proprie risorse.   

Amo coltivare la curiosità verso le storie, i pensieri, i risvolti di vita, e stimolare le persone ad affacciarsi 

ad altre possibilità di espressione di sé e di relazione con gli altri. 

Le accompagno ad attraversare le fasi di cambiamento personale e professionale, attraverso un lavoro 

sulla consapevolezza interiore, la comunicazione, la gestione del conflitto come finestra verso equilibri 

migliori. Mi piace ascoltare profondamente, scrivere in versi, prendere slancio dalle crepe, costruire 

futuro. 


