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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

Sono nata e cresciuta a Modena, dove tuttora abito e lavoro, e da dove parto per i 

miei viaggi e cammini altrove. Sono diplomata in Counseling Dinamico-Relazionale e 

molto della mia competenza lo devo alla mia formazione umanistica e filosofica. Da 

oltre dieci anni mi occupo di inclusione sociale della disabilità e della diversità, in rete 

con enti e associazioni e amo spaziare nel mio lavoro di counseling tra strumenti, 

tecniche e situazioni non convenzionali. 

Oggi mi occupo di sviluppo personale, di benessere e armonia interiore, dopo un lungo percorso che mi 

ha aiutato a riconciliarmi con me stessa e con la mia disabilità visiva. Non è stato l'unico drago che ho 

dovuto imparare a cavalcare, ma è un banco di prova che non smette di tenermi in allenamento e di 

stupirmi. A partire da qui ho scelto di accompagnare chi - in presenza di un limite o di una perdita, vuole 

ritrovarsi e ricreare il proprio potenziale nonostante o piuttosto in virtù di quel “qualcosa che non c'è”. 

Il mio focus professionale è la riconciliazione degli opposti, l'equilibrio tra la profondità e la leggerezza, 

tra l'ombra e la luce, perché niente vive senza il suo contrario. E ugualmente non esiste limite senza 

opportunità, né dolore senza gioia, né buio senza luce, né inizio senza fine. Pablo Neruda scriveva che 

“è per rinascere che siamo venuti al mondo”, e la rinascita è continua nell'esistenza umana. 

 

«Non vi è nascita di nessuna delle cose mortali, né fine alcuna di morte funesta, 

ma solo c'è mescolanza e separazione di cose mescolate,  

ma il nome di nascita, per queste cose, è usato dagli uomini»  

(Empedocle) 


