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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Mi sono avvicinata al Counseling in seguito ad una chiamata; chiamo così quel 

momento in cui ho iniziato a sentire la necessità di conoscere meglio il prossimo e di 

“lavorare” quindi su me stessa. La passione per il Counseling Centrato sulla Persona 

di Carl Rogers, la filosofia ed il metodo fenomenologico di Edmund Husserl, mi 

hanno permesso (nell’anno 2018) di conseguire il diploma in “Counseling 

Fenomenologico Centrato sulla Persona” presso l’Associazione culturale Convivium di Sassari 

(riconosciuta dall’Associazione di categoria AssoCounseling) del professor V. Graziani, allievo e 

collaboratore di Carl Rogers. 

Nel 2017 per esigenze familiari, ho lasciato la Sardegna per trasferirmi in Friuli e grazie ad un incontro 

fortunato, ho avuto modo di entrare a far parte dell’Associazione Coesi e di diventarne socia. Grazie al 

loro supporto ho svolto, in vari ambiti, gran parte del mio tirocinio. 

La formazione in Counseling Fenomenologico Centrato sulla Persona (Co.Fen.Ce.P.) mi ha permesso di 

instaurare relazioni significative e di crescere come persona. Ritengo sia un utile aiuto sia in ambito 

lavorativo che in ambito familiare e personale. 

Il Counseling oltre ad essere una professione, è anche una filosofia di vita, diventando così il nostro 

modo di essere, persone.  

Nel mese di giugno del 2019, ho sostenuto e superato l’esame di valutazione professionale per 

l’ammissione ad AssoCounseling come Professional Counselor. 


