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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono Tiziana Ringressi, nasco e vivo a Grosseto dal 18/03/1970. Ho scelto la
formazione come counselor perché sentivo la necessita di dare una struttura a
quellinnata predisposizione di accoglienza e disponibilita verso gli altri, iniziata ad

esprimere fin dalladolescenza con lattivita di volontariato in un centro diurno per

ragazzi diversamente abili.

La pratica professionale mi ha portato ad arricchirmi di un’esperienza che aveva necessita di una
ristrutturazione al fine d’inglobare un nuovo piacere che avevo scoperto: la gioia di formare altre persone
che condividevano la mia stessa “predisposizione” verso gli altri e cosi € cominciata la mia formazione e
crescita come counselor trainer.

Ad oggi, svolgo l'attivita di counseling individuale, di coppia, di gruppi, sono docente di teorie/tecniche di

counseling oltre che di workshop e supervisione di counselor e counselor trainer.
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