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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Dopo la maturità classica mi sono diplomata in Inglese alla Scuola Superiore 

Interpreti e Traduttori. Ho lavorato per 27 anni al British Council (ente culturale del 

governo britannico) di Milano, come desk officer, bibliotecaria e poi responsabile del 

servizio informazioni sugli studi in Gran Bretagna, sviluppando solide competenze 

relazionali ed esperienza nel campo della consulenza professionale e scolastica.  

Seguendo l’interesse di una vita, nel 2014 ho conseguito la laurea triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche all’Università Milano Bicocca.  

Alla ricerca di una preparazione che mi offrisse la possibilità di passare dalla teoria alla pratica, mi sono 

iscritta al corso di Counseling del Centro Berne di Milano, dove mi sono diplomata nel luglio 2018. Nei 

docenti e nell’approccio dell’Analisi Transazionale ho trovato una profonda identità e corrispondenza con 

il mio modo di essere e di vivere i rapporti umani.  

Il lavoro di counselor ha confermato e rafforzato l’amore per una professione che mi permette di 

conoscere e di relazionarmi in profondità con il mondo degli altri, offrendo un aiuto e un sostegno che si 

tramutano anche in un immenso arricchimento personale. 


