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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Vivo da sempre a Corno di Rosazzo, paesino dei Colli Orientali del Friuli e ho
lavorato per oltre trent’anni come responsabile amministrativa nel settore privato. Ho
sempre avuto la consapevolezza che le relazioni che vivevo, con la loro complessita,

influivano sul mio personale stare bene. Da qui I'esigenza sempre presente in me di

guardarle, osservarle e studiarle per provare a viverle al meglio.

Da giovane mamma lavoratrice e con poco tempo a disposizione, mi sono dapprima concentrata sulle

relazioni per me piu significative frequentando percorsi di approfondimento sulla relazione genitori-figli.

Il mio momento per avvicinarmi al Counseling € giunto nel 2013 quando, per una personale ricerca di
benessere, mi sono iscritta al triennio di Formazione dell’Associazione Coesi, con indirizzo umanistico

transpersonale.

Mi si € aperto un mondo di consapevolezze che mi hanno permesso di crescere e migliorare come
persona, portando significativi benefici alla mia vita personale e relazionale, tanto da farmi scegliere
dopo il tirocinio e il diploma, di dedicarmi attivamente a questa professione per mettermi al servizio delle
persone.

In novembre 2018 ho sostenuto e superato I'esame per 'ammissione ad AssoCounseling come
Professional Counselor.

Sono socia e segretaria dell’Associazione Coesi. Partecipo all’organizzazione e conduzione di corsi di
comunicazione, relazione e crescita personale con approccio rogersiano, continuando nel contempo la
mia formazione professionale con un aggiornamento continuo.

Sono disponibile per ascolti individuali dove affiancare e sostenere la persona che si trova ad affrontare
e risolvere una condizione di difficolta temporanea e/o un problema specifico.
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