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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

Sono nata e vissuta a Udine ove ho studiato (diplomata in ragioneria conseguito nel 

1989) e dove lavoro per un’associazione di categoria (dal 1989), dal 2014 mi sono 

trasferita in collina, ma la mia vita lavorativa continua a Udine. Ho frequentato il 

Corso di Formazione in Counseling con indirizzo umanistico transpersonale dal 2012 

al 2015 presso l’APS Coesi di Udine, alla quale sono associata, e ho conseguito il 

diploma nel 2016. A settembre 2018 ho sostenuto l’esame per l’iscrizione ad AssoCounseling come 

Professional counselor. 

Nell’ambito della mia attività lavorativa dal 2012 seguo progetti di formazione sulle tematiche 

dell’educazione cooperativa che vanno dai principi e valori cooperativa al valore del gruppo (dalle 

dinamiche della comunicazione al team building), per le classi terze, quarte e quinte egli istituti superiori 

della Regione FVG che aderiscono al progetto, dal 2017 anche con le suole elementari (quarte e quinte) 

e medie (prima) dell’Alto Friuli. Sempre in ambito lavorativo mi occupo di formazione sulle tematiche 

della comunicazione e delle dinamiche di gruppo all’interno di progetti di Servizio Civile e di 

imprenditività femminile. 

In Coesi, partecipo come counselor all’organizzazione e alla conduzione di corsi rivolti ad insegnanti 

sulle tematiche della comunicazione e delle dinamiche del Gruppo classe, organizzo in staff con altri 

counselor incontri di confronto e introspezione aperti a tutti, mediante l’utilizzo di strumenti audiovisivi. 

Negli ultimi anni mi sono molto interessate alla tematiche dell’autostima e dell’empowerment, con un 

occhio di riguardo al femminile. 


