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Mi chiamo Giacomo Lovati e lavoro nel settore della comunicazione audiovisiva da 

diversi anni come montatore video. Nel 2014 ho deciso d'intraprendere un percorso 

di autoconoscenza della durata di cinque anni ideato dal gestaltista Claudio Naranjo 

che mi ha fatto scoprire la Terapia della Gestalt, l'importanza del lavoro di gruppo, 

l'enneagramma, la meditazione, il movimento spontaneo e molto altro. Questa 

esperienza mi ha permesso di scoprire una vera e propria passione nei confronti della crescita, dello 

sviluppo e del benessere della persona, portandomi alla decisione di formarmi come counselor a 

orientamento biogestaltico (bioenergetico e gestaltico). Per conseguire il diploma ho presentato una tesi 

sull'uso del video nella relazione d'aiuto, coniugando la mia conoscenza pregressa con questa nuova 

passione. Ho appreso una metodologia di lavoro con il video dallo psichiatra e psicoterapeuta Davide 

Manghi (autore del libro: Vedere se stessi. La psicoterapia mediata dal video. FrancoAngeli 2003) che 

propongo sia nel counseling individuale sia in laboratori video esperienziali. 


