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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Dal 1999, come libera professionista, ho cominciato ad occuparmi in prima persona, 

all’interno di molte aziende, di dinamiche relazionali e di miglioramento sotto 

molteplici punti di vista. Dal 2009 svolgo attività di coaching aziendale e individuale e 

mi occupo di miglioramento organizzativo dei processi. Sono presente per queste 

attività anche in altre regioni d’Italia. 

Nella continua ricerca di coniugare al meglio la mia personale passione per l’ambiente, la natura e 

soprattutto gli animali, ho conseguito nel 2009 il diploma di operatrice in pet therapy relazionale integrata 

e di operatore in zooantropologia didattica, andando ad arricchire il mio bagaglio di competenze e di 

esperienze. In questo ambito ho progettato e realizzato attività di pet therapy con persone in situazioni di 

forte disagio sia psichico che fisico con l’aiuto del mio staff a 4 zampe e dal 2015 integro la presenza 

degli animali (ove possibile) negli incontri di coaching/counseling, lavorando sulle tematiche di 

simbologia animale e di significato soggettivo. 

Ho sperimentato, nel corso degli ultimi 10 anni, differenti approcci utilizzando anche la Programmazione 

Neurolinguistica (PNL). 

Svolgo le mie attività in azienda, nel mio studio e anche all’aperto nella cornice naturale della Valle di 

Susa. 


