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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Mi laureo in Economia presso I'Universita di Siena.

Lavoro per alcuni anni presso un'Azienda di Information Technology di
Milano e poi decido di tornare alla mia originaria passione per la natura
umana e per le tematiche umanistiche e frequento il Master in Counseling
presso I' Associazione A.S.P.I.C. Milano http://www.aspicmilano.com/.

Nel 2009 conseguo il diploma in Counseling Gestaltico a indirizzo
umanistico integrato.

Per alcuni anni collaboro come Counselor e Formatrice per “Unreal
Emotional Training”, realtd che opera nell’ambito della formazione
esperienziale presso le Aziende e le Universitd.

Dal 2014 faccio parte dell’ Associazione ArKa di Milano
http://www.arkaassociazione.it/ presso la quale collaboro come Counselor
presso uno dei Punti di Ascolto, come Tutor nell’ambito del Master triennale
in Counseling e successivamente divento componente della Commissione
Didattica della scuola.

Attualmente proseguo la mia collaborazione come docente presso il
Master triennale e componente del Consiglio Direttivo di Arka.

Faccio parte della Cooperativa Sociale Glob con la quale collaboro come
Counselor e formatrice nel contesto di progetti e servizi che la Cooperativa
eroga in risposta ai bisogni di uomini, donne e minori stranieri.

Insegno Italiano agli stranieri come volontaria presso il Circolo Arci Blob di
Arcore.

Porto avanti la mia formazione professionale indirizzando il mio interesse, ad
oggi, verso gli ambiti del Benessere Personale e Relazionale e Migratorio.

Sono dotata d'immaginazione e inclinazione artistica che coniugo con un
opportuno senso della praticita. Sono predisposta all’eclettismo, sono
molto curiositd e amo esplorare e accostare creativitd a capacita di
astrazione.
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