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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono formatrice, Counselor e Coach. Da molti anni mi occupo di apprendimento e
didattica, dello star bene a scuola in generale, sia come studenti che come docenti. Il
mio sogno €& una scuola in cui sia piacevole imparare, dove tutti collaborano per

raggiungere gli obiettivi desiderati, perché collaborando il nostro cervello viene

utilizzato al meglio. Una scuola che riporti I'attenzione sui legami e sulle relazioni, in
cui si educa al rispetto dell’Altro come diverso e contemporaneamente complementare a noi.

Nel cammino che intraprendo ogni giorno in questa direzione ho incontrato il Counseling psicosintetico
prima e il Coaching poi, che mi hanno offerto importanti strumenti di crescita e di apprendimento. Cio
che mi orienta nel mio lavoro € il sincero interesse per le persone e le potenzialita e qualita che possono
mettere in campo per realizzarsi.

Propongo percorsi di Counseling individuali e di gruppo, anche specifici per insegnanti e studenti.

Contatti
chiaracateni@gmail.com
392 7939028
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