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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

La mia esperienza professionale inizia come insegnante di Matematica e Fisica in 

alcuni Licei Scientifici, per poi proseguire nel settore dell'impresa privata dove ho 

ricoperto vari ruoli (Project Manager, Business Unit Manager, Amministratore). 

L'incontro con la Psicosintesi, in un momento di importante rivisitazione esistenziale, 

mi ha portato a frequentare l'Istituto Internazionale di Psicosintesi Educativa, 

dove mi sono diplomato in Counseling Psicosintetico (con una tesi sull'elaborazione del lutto 

traumatico). 

Attualmente lavoro come Counselor con singoli e coppie, e propongo percorsi di crescita personale, sia 

individuali che di gruppo, presso lo studio privato e presso alcuni Centri, Associazioni ed Aziende 

private. 

Alla mia attività di Counselor si affianca quella di formatore e docente. 

Dopo aver ottenuto la qualifica di Trainer presso il TIFI di New York (The International Focusing 

Institute), tengo corsi di Focusing individuali e di gruppo, rivolgendomi anche a professionisti della 

relazione di aiuto. 

Faccio parte del gruppo docenti del Mindfulness & Compassion Master per la sede di Vicenza ed ho 

ottenuto la qualifica di Istruttore del protocollo MCE (Mindfulness & Compassion Experience).  

Sempre per la sede di Vicenza sono referente e docente del progetto Mindfulness Education, rivolto 

ad insegnanti ed educatori che operano nel mondo della scuola, di ogni ordine e grado. 

 

Link 

Trainer Focusing:  https://focusing.org/civicrm/profile/view?reset=1&id=5772&gid=14  

Docente MCM:  http://www.mindfulnessvicenza.it/index.php/docenti  

Docente ME:  https://www.mindfulnesseducation.it/index.php/chi-siamo  

Istruttore MCE: https://www.mindproject.com/wp/espertimce/  

Sito personale: www.pfmcounseling.it 

Mindfulness & Compassion Master – Sede di Vicenza: www.mindfulnessvicenza.it 

Mindfulness Education: www.mindfulnesseducation.it 


