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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Ho cominciato ad appassionarmi al counseling e alla Psicosintesi intorno ai miei
trent'anni dopo aver sperimentato altri percorsi di crescita personale, come la danza
terapia, il Reiki e la meditazione. Da quel momento sono avvenuti i cambiamenti piu
significativi della mia vita. Ho fatto scelte che mi hanno portata su percorsi sempre

piu in sintonia con la mia attitudine alla relazione d’aiuto.

Ho frequentato e concluso la formazione triennale in counseling presso ['lstituto Internazionale di
Psicosintesi Educativa di Trento orientata all’approccio teorico e metodologico fondato da Roberto
Assagioli. Ho seguito inoltre una formazione biennale in Mediazione e seminari nell’area dell’assistenza
psicologica ai malati e famigliari.

Pratico il counseling perché sono convinta della validita e del sostegno che pud offrire nei momenti di
difficolta piu impegnativi dell’esistenza. Grazie all'aiuto professionale del counselor le situazioni possono
essere affrontate al di fuori della solitudine in cui ci si puo trovare.

Opero nell'area del benessere personale e relazionale con particolare riguardo alla vita sentimentale,
famigliare e lavorativa. Mi occupo anche di situazioni legate alla salute sostenendo i malati e le loro

famiglie in questi delicati momenti della vita.
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