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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Rugbysta per sempre, ho lavorato come personal trainer durante il periodo 

universitario, mi sono laureato in economia e commercio e poi ho conseguito una 

specializzazione post lauream in Ingegneria gestionale. Terminata l’università, con 

una tesi sulla televisione, ho lavorato in agenzia di pubblicità, e collaborato a studi 

sull’economia dei media. Successivamente alla specializzazione ho ricoperto, per 

oltre 20 anni nel settore bancario, diversi ruoli professionali e manageriali nelle funzioni organizzazione, 

marketing e commerciale, con frequenti incursioni nella formazione.  

La nucleare passione per le persone, per la comunicazione e per le dinamiche relazionali mi ha portato 

dapprima a studiare programmazione neurolinguistica e ad approfondirne le applicazioni nel coaching 

per poi diplomarmi in Counseling ad indirizzo Biogestaltico presso la SIBIG (Scuola Italiana di 

BioGestalt) di Milano, dove attualmente sono tutor nel corso di formazione per il triennio di corso 2016-

2018. 

Formatore nazionale FIRST (Federazione Italiana Reti Servizi e Terziario), sto lavorando ad un progetto 

per diffondere il counseling nel mondo bancario, divenuto ormai un efficace laboratorio di frustrazioni e 

generatore di gravi conflitti interiori e ambientali.  

Oltre al counseling focalizzato sul benessere individuale e al coaching, sono appassionato alla dinamica 

dei gruppi in generale ma anche alle applicazioni di quest’ultima in ottica di counseling organizzativo e 

team building. 


