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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

Sono nata a Firenze e lavoro da molti anni in un Ente Pubblico. Mi sono formata 

come counselor presso il “Centro Scuole Counseling e Psicoterapia” (CSCP) di 

Firenze. Ho sempre avuto una particolare attenzione per i temi legati alla crescita 

personale dell’individuo, alle sue potenzialità, all’autenticità, all’accoglienza, ad un 

ascolto attento ed empatico e alla fiducia nell’esistenza.  

Il Counseling si basa proprio su questi aspetti e sulla semplicità dell’incontro. 

Credo profondamente nell’importanza della relazione d’aiuto e come citava Carl Rogers nella “Terapia 

centrata sul cliente” 1951, a proposito dell’ascolto attivo: 

“Questo tipo di ascolto, molto speciale, rappresenta una delle forze più potenti che io conosca ai fini del 

cambiamento. E’ davvero sorprendente come il semplice fatto di essere ascoltati da qualcuno ci dia la 

forza di accettare stati d’animo e sentimenti altrimenti insopportabili e come anche le cose più confuse 

finiscano col chiarirsi quando si ha la sensazione di non essere da soli a doverle dipanare”. 

Raccontarsi col cuore significa vivere meglio nella relazione e darsi nuove possibilità per incontrare 

l’Altro. 

Il mio percorso di Counseling mi ha dato tanto…è stato un dono della vita ed ogni cliente è per me un 

mondo nuovo, una scoperta, un nuovo viaggio, un nuovo incontro, un altro dono. 

 

 

 

 

Contatti 

Cell. 370 316671 

Email rossella.rossellini3@gmail.com 


