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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

La mia passione per lo sviluppo interiore mi ha felicemente condotto alla professione 

di counselor e all’esplorazione della sfera psichica parallelamente alla via dello yoga, 

della filosofia Buddhista e della mindfulness in costante ricerca di qualcosa che mi 

permetta di “andare oltre”. Ora accompagno le persone nel loro cammino, con 

consapevolezza e gentilezza. Percorrere questa strada grazie al counseling 

rappresenta per me la possibilità di offrire aiuto e crescere insieme e con gli altri, sulla via dello sviluppo 

personale; la «magia dell’altro» mi rende felice. 


