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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Mi chiamo Cristina Mole, sono una coach ed una counselor in psicosintesi. Il mio
lavoro é quello di accompagnare la persona verso un percorso di maggiore
consapevolezza di sé e delle proprie dinamiche relazionali intrapersonali e

BN

interpersonali. Il mio compito & quello di aiutare la persona a individuare e

raggiungere mete ed obiettivi da lei scelti in autonomia.

I mio scopo € aiutare la persona a riconoscere ed esprimere le proprie risorse e potenzialita nella
prospettiva di rafforzare autonomia e fiducia nel compiere scelte ed operare cambiamenti che

contribuiscono a migliorare la sua qualita di vita.

Il mio ambito di intervento & quello relativo al benessere personale e relazionale.
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