
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Da sempre la passione per lo sport mi ha portato a cimentarmi in varie 

discipline sia a livello dilettantistico che amatoriale. 

Verso la metà degli anni novanta, amplio l’aspetto del puro movimento 
atletico e per circa tre anni pratico lo yoga, sperimentando di fatto sia un 

più ampio livello di consapevolezza corporea che del gesto stesso. 

Al principio degli anni 2000 una severa malattia mi porta ad affiancare le 
terapie mediche convenzionali con un percorso nel quale entro in contatto 
le tecniche corporee di matrice bioenergetica, con il counseling a 

mediazione corporea e la psicoterapia transpersonale.   

Poi nel gennaio del 2007, risolta la malattia, mosso da una forte passione mi 
iscrivo al corso quadriennale di formazione in counseling transpersonale 
presso ITI di Milano ( www.integraltranspersonallife.com ), dove le pratiche 

energetiche e corporee sono parte centrale della didattica. 

Nel luglio del 2011 discuto la tesi con i membri dell’associazione di 
categoria FAIP Counseling e nel 2016 sostengo un nuovo colloquio per 

passare ad AssoCounseling. 

Intanto nel 2011 pratico le classi di bioenergetica, e nel 2012 assieme ad 
gruppo di pratica sperimento e comincio con lo studio del Qi Gong (Tao 

Yoga in primis). 

Nel 2013 partecipo ad un corso di formazione in massaggio gestaltico 

(psico-corporeo) e completo un master di BodyMind work. 

Nel contempo nell’anno 2013 decido di sganciarmi totalmente dalla mia 
precedente professione di Quality Manager, durante la quale ho maturato 

una lunga esperienza nel campo del coaching, sia a livello di definizione 
dei contenuti con la Human Resources, che in autonomia e prima linea 

esecutiva. 

Da settembre del 2014 a ottobre 2018 ho frequentato un percorso 
formativo di Qi Gong (www.scuolaiome.org) completando tra l’altro 
l’intero iter strutturato ed in linea alle direttive di Regione Lombardia in 

materia di Discipline Bio Natuali per operatori di Qi Gong. 

Dal 2018 la mia ulteriore formazione in questo ambito prosegue in altre sedi, 

ed ha ora il focus sul Qi Gong terapeutico. 

Tra le varie esperienze professionali, rilevo che da settembre 2016 collaboro 
con un’importante società sportiva di Milano che ha per altro sede in un 

contesto scolastico. 

La mia proposta pone l’accento sulla globalità dell’individuo, 
evidenziando che nulla degli aspetti fisici, energetici, emotivi, mentali e 
spirituali è a sé stante e ciò l’ho compreso a fondo prima nella cura 

risolutiva della mia malattia e poi durante le varie collaborazioni con 
medici, osteopati, psicologi/psicoterapeuti, ma anche artisti, educatori, 

counselor, insegnanti e ricercatori di vario genere. 
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