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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Di formazione umanistica, ha conseguito il Master di Il livello in “Comunicazione e
Organizzazione” presso I'Universitd La Sapienza di Roma, con una tesi sulle
competenze comunicative del formatore. Operatrice culturale impegnata

nell'organizzazione e promozione di eventi, ha svolto attivita di segreteria, addetta

stampa, assistente di progetto e blogger. Avvicinatasi al settore della formazione,
approfondisce teorie, processi e metodologie formative per I'Educazione degli Adulti in chiave di Lifelong

Learning.

Consulente INVALSI, si perfeziona come ‘Tutor dell’Apprendimento’ presso I'Universita di Padova e

svolge attivita di docente in materie letterarie nella scuola pubblica.

Appassionata di danza contemporanea e discipline artistico-espressive, operatrice di Training Autogeno
di base, si diploma in Counseling Professionale ad orientamento espressivo presso I'’Associazione

Progetto Espressione di Genova.

Inizia ad approfondire le metodologie autobiografiche per la cura di sé e, perfezionandosi in ‘Scienze,
metodi e Poetiche della narrazione’ presso I'Universita degli studi di Milano Bicocca, si orienta verso
I'esplorazione di connessioni e contaminazioni tra linguaggi espressivi, pratiche narrative embodied e

counseling nei contesti educativi e formativi.
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