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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Ritengo che alzarsi al mattino ed essere felici di cio che si sta per fare al lavoro, sia
un vero e proprio piacere. Accompagno le persone verso il miglioramento della
qualita della propria vita lavorativa, poiché ritengo che il quotidiano benessere

professionale sia fondamentale per il benessere personale.

Ogni esperienza professionale ci fa affrontare momenti difficili. Siamo un'unica
persona e il nostro umore si riflette a casa e sul lavoro, a seconda di cosa ci accade nella totalita della
giornata.

Lavorando in azienda, ho capito quale sia l'importanza di stare bene sul luogo di lavoro. Questa
esperienza personale ha determinato la volonta di occuparmi del benessere lavorativo delle persone,

attraverso strategie personalizzate, costruite su ogni singola necessita.

Fare un lavoro che piace e fondamentale per dare un senso alla nostra vita, al nostro tempo.
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