
 

 

 

 

 

MARIA ENRICA TERNENGO CURRICULUM 

DATA EMISSIONE 05/07/2016 DATA REVISIONE 13/01/2022 INDICE REVISIONE REV. 1 
 

Maria Enrica Ternengo 

Professional Counselor 

Iscritto con il numero A1924 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

La relazione, in ogni sua declinazione, e la conoscenza di sé e dei propri processi 

interni sono elementi fondamentali per vivere in modo appagante e in profondità: il 

mio lavoro di Counselor, che svolgo a livello individuale e familiare, si appoggia su 

queste due consapevolezze. 

Dopo la laurea in Lettere e Filosofia, mi sono formata e diplomata presso la Scuola 

Superiore di Counseling ottenendo il Diploma in Counseling Psicosintetico e Transpersonale. 

Il mio percorso personale mi ha portato a coinvolgermi frequentemente nella sfera famigliare- educativa 

così ho iniziato a seguire progetti nelle Scuole a supporto degli insegnanti per facilitare le relazioni con 

gli studenti e le famiglie: spesso queste 3 categorie fanno fatica a trovare un linguaggio ed un obiettivo 

comuni, ed è quindi importante scoprirli mantenendo ognuno il proprio ruolo. 

Tengo sportelli di ascolto e di sostegno alla genitorialità nelle Scuole, propongo dei percorsi individuali 

per gli adolescenti e collaboro agli incontri per i neogenitori presso i Consultori. 

Ho tenuto dei Corsi di Psicosintesi presso l’Unitre e ho lavorato all’interno di comunità mamma- 

bambino. 

Mi sono inoltre formata come Facilitatrice di Costellazioni Familiari Sistemiche 


