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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Approccio Bioenergetico e Gestaltico unito a gioco e creativita. Lavoro da 20 anni
nella moda, con creativi di ogni cultura, generazione e carattere. Da sempre
autentica, creativa, spontanea e con molta iniziativa, oggi ho gli strumenti necessari

per supportare I'altro nel viaggio verso I'essere se stessi. Nel 2014 ho co-fondato

Mestieri-Lab (https://www.mestieri-lab.com/): un luogo per scoprire e valorizzare

talenti, competenze e risorse personali, dove autenticita e creativita sono le mie parole preferite. Il
programma principale si chiama 100% AUTHENTIC YOU®: workshop per imparare nuove abilita
attraverso la creativita e lo sviluppo personale. Formazione delle soft skills per scuole di moda, industria
e percorsi di crescita individuali.

In azienda ho ricoperto diversi ruoli: dal coordinamento dell’ufficio stile, al product marketing e brand
management. La conoscenza dei processi e dei prodotti mi permette di dialogare in modo costruttivo con
i diversi ruoli in azienda, godendo di buona credibilita.

Oggi supporto manager e team nel cambiamento e nello sviluppo del loro pieno potenziale
attraverso il gioco e la creativita.

Mi piace giocare. Giocare & una cosa seria!

Tra le principali attivita:

- Docente di soft skills e portfolio in Naba (https:/www.naba.it/it), Milano e in altre prestigiose scuole di
moda internazionali.

- Collaboro con Studio Casati Group (https://www.studiocasatigroup.it/portfolio/counselor-biogestaltico/).

- Docente in Collage Counseling (http://www.collagecounseling.it/marina-tonella/).

- Docente in Modulo Group (https://www.modulogroup.com/), allinterno del programma Leadership

Accelerator.

Instagram: https://www.instagram.com/mestieri lab/

Facebook: hitps://www.facebook.com/MestieriLAB

LinkedIN: https://www.linkedin.com/in/marinatonella/
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Podcast: hitps://podcasts.apple.com/it/podcast/ritrova-la-tua-

autenticit%C3%A0/id15495073717?i=1000509058113
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