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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Mi chiamo Sabrina Mascanzoni e sono una Counselor ad indirizzo biosistemico, 

diplomata presso la Scuola Italiana di Biosistemica di Bologna. Svolgo attività di 

counseling nel mio studio di Ravenna e ovunque attraverso il web utilizzando le 

piattaforme Skype e Zoom. Le mie clienti sono soprattutto donne che 

accompagno nei loro percorsi di crescita ed evoluzione personale, verso una 

nuova consapevolezza di se e del proprio valore. 

Aiuto e accompagno anche coppie sostenendole emotivamente nei momenti di trasformazione di 

criticità e di trasformazione, e quando hanno necessità di comprendere meglio i loro bisogni ed 

affrontare con consapevolezza e autonomia il proprio futuro. 

Negli ultimi anni i miei studi e i miei interventi si sono indirizzati soprattutto verso lo sviluppo della 

Intelligenza Spirituale (SQ), la cosiddetta Terza Intelligenza che integra le qualità dell’emisfero 

cerebrale sinistro con l’emisfero destro creando il cosiddetto Salto Quantico. 

Ho iniziato la mia esperienza professionale oltre venti anni fa come Formatrice occupandomi della 

gestione dei gruppi sia internamente alla azienda di cui ero dipendente, sia per conto di committenti 

esterni. 

Dopo un Master sullo Psico-sociodramma ed una Scuola biennale sulla Conduzione dei gruppi con i 

metodi di azione, mi sono appassionata di Playback Theatre e formata sull’utilizzo delle maschere in 

formazione, conducendo laboratori in molte città, sia con singoli sia con gruppi. 

Ho collaborato per alcuni anni con un centro antiviolenza del mio territorio svolgendo colloqui con 

donne vittime di abusi e di violenza. 

 


