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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Vivo a Milano, dove ho frequentato il liceo classico e mi sono laureato in filosofia, con 

il massimo dei voti, ai tempi di Enzo Paci, Franco Fergnani e Mario Dal Pra. Ho 

vissuto parte della mia vita negli Stati Uniti e ho lavorato nell’editoria e nella 

comunicazione, sono editore di Piccolo Karma Edizioni. 

 

Una sottile, costante inquietudine esistenziale, oltre agli eventi dolorosi della vita, mi hanno portato a 

intraprendere un’analisi junghiana decennale, al termine della quale sono approdato alla pratica del 

Dharma buddhista, che mi ha aperto a grandi risorse. 

Per i successivi vent'anni anni ho studiato e praticato con molti maestri tra cui Paljin Tulku Rinpoche, 

John Coleman, Corrado Pensa e altri. 

Sono Mindfulness Counselor, diplomato alla splendida scuola di Pomaia. Tra il 2014 e il 2015 ho 

partecipato al programma di counseling domiciliare dell'Associazione Seneca, a Milano. In equipe con 

alcuni psicoterapeuti, ho tenuto incontri individuali e gruppi di Mindfulness presso la Cooperativa 

Hikikomori, specializzata nelle nuove dipendenze comportamentali. 

Sono specializzato nella gestione dello stress e del dolore, attraverso il lavoro con l'immaginario guidato 

e interattivo e attraverso la meditazione di consapevolezza profonda. 

Seguo individualmente diversi clienti nella loro ricerca di senso e di gioia, ricorrendo a un vasto spettro di 

strumenti e soprattutto all'ascolto. 


