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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Ho acquisito e perfezionato competenze e abilitd proprie dell’arte
dell'ascolto e ho maturato una rilettura profonda, attenta, delle tecniche
della comunicazione, dimostrando di connettere e di gestire nell’attivita di
relazione di aiuto e di ascolto attivo il continuo infrecciarsi fra teoria a
pratica.

Collaboro come counselor con IPSE dal 2017 nelle sedi di Varese in
particolare per incontri formativi e counseling individuale e di gruppo, in
particolare nell’aiuto all’elaborazione del lutto e nel disagio del care-giver.

Ho partecipato nella formazione dell' Universitd della terza etd di Somma
Lombardo e ad eventi formativi promossi da hospice di Abbiategrasso
(Milano).

Ho collaborato con associazione “Ceramichevole” di Vittuone (Milano),
per laboratori di counseling ed arteterapia.

Ho svolto fino a dicembre 2022 volontariato in qualitd di counselor presso
I'ambulatorio “Non di solo pane”, “Centro Paolo VI" a Magenta;
accoglienza, colloquio filtro per analisi bisogni e risorse.

Svolgo attivita di volontariato in hospice ad Abbiategrasso, in struttura e al
domicilio.

Ho particolare attitudine all'ascolto nellambito del fine vita, perché credo
fortemente nella qualitd del tempo penultimo.
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