
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Laureato inizialmente in Economia, nel tempo mi sono interessato sempre 

di più allo studio delle relazioni umane e ho ampliato la mia formazione 
con una seconda laurea in Scienze Pedagogiche e un master in 

Neuroscienze comportamentali.  

Affianco a un ruolo gestionale in un’azienda multinazionale la pratica 

occasionale di consulenza in materia di formazione, orientamento e 

benessere psicologico, sia per individui che all’interno di organizzazioni. 

Una spiccata inclinazione per l’eclettismo mi ha portato ad approfondire 
una pluralità di strumenti e approcci di aiuto, fa cui le tecniche di 

derivazione ericksoniana, la mediazione artistica e la pratica della 
mindfulness. Oltre alla lingua madre italiana parlo fluentemente Inglese, 

Spagnolo e Catalano. 
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