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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Lavoro da molti anni in una multinazionale, ma i miei interessi primari sono il 

counseling e il teatro, due discipline che hanno trasformato la mia esistenza 

facendomi scoprire giorno dopo giorno le peculiarità dell’essere umano. 

Mi sono formata alla scuola “Corpus in fabula” di Milano, diplomandomi alla fine del 

2014 in Counseling biosistemico integrato con il Teatro Sociale. 

I miei studi di recitazione iniziano nel 2007, in seguito oltre che partecipare a spettacoli teatrali, ho 

approfondito e perfezionato lo studio con diversi maestri di teatro, ricercando sempre ciò che muove un 

attore ad agire, l'approfondimento del ruolo del corpo e come emozione e pensiero si integrano con essi. 

Attualmente collaboro con la scuola di counseling Corpus In Fabula partecipando alla conduzione di 

workshop di teatro, biosistemica e workshop volti all'integrazione delle due discipline. 

 


