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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono nata a Milano il 22 agosto 1968. Vivo in Brianza, ma il mio lavoro si divide tra Milano, Sesto San
Giovanni e Casalzuigno (provincia di Varese). Da sempre curiosa verso tutto cio che riguarda gli stati
dell’Essere e coerente con l'idea che “non si pud accompagnare nessuno dove non si € mai stati”, ho
iniziato da anni un percorso di crescita ed evoluzione personale che prosegue tutt'oggi. Tra le mie
esperienze, oltre alla formazione ‘istituzionale” che potete leggere sotto, vi sono una serie di seminari
esperienziali tra cui Core Sciamanesimo con Silvia Festa, “Akllay il potere della donna” con il curanderos
andino e scrittore H.H. Mamani, “ll sentiero profondo della pratica bioenergetica” con lo psicologo e
psicoterapeuta analista bioenergetico Luciano Marchino direttore dell'lstituto di Psicologia Somatica di
Milano, Gruppo Residenziale di Bioenergetica con lo psicologo e psicoterapeuta analista bioenergetico
Flavio Panizza, Psicoterapia di Gruppo con lo psicologo e psicoterapeuta analista bioenergetico Rocco

Falconeri.

Formazione

- Counselor ad indirizzo somatorelazionale, Diploma triennale conseguito presso IPSO Istituto di
Psicologia Somatorelazionale di Milano

- Conduttore di corsi di Esercizi Bioenergetici Antistress, Diploma biennale conseguito presso IPSO
Istituto di Psicologia Somatorelazionale di Milano

- Operatore Shiatsu Professionale, Diploma triennale conseguito presso Accademia Italiana Shiatsu Do
di Milano, Iscritta allAPOS Associazione Professionale Operatori e Insegnanti Shiatsu con il numero
A01677

- Operatore Massaggio Sportivo, Diploma Nazionale conseguito presso CSEN Centro Sportivo
Educativo Nazionale di Milano (Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI)

- Reiki, 1° livello sistema Usui Shiki Ryoho conseguito con il Master Reiki Evan Berni Canani

Contatti
Cell. +39 347 2647636, email b.bonelli68@gmail.com
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