
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Laureata in Servizio Sociale, ho svolto per 41 anni la professione di Assistente 

Sociale nell’ambito dei Consultori Familiari della Azienda Sanitaria Locale 
Roma 1, occupandomi in particolare del disagio dei singoli, delle coppie, 

delle famiglie e degli adolescenti.  

Sono stata referente del progetto “Libere di parlare” occupandomi delle 

donne vittime di violenza. 

Attratta dalle forme di espressione e comunicazione orientale e fortemente 
convinta che il corpo è un’efficace via di comunicazione, mi sono formata 

nell’arte dei massaggi conseguendo: 

- nel 1996 l’abilitazione all’esercizio della Shiatsu terapia presso la Scuola 
Italiana di Shiatsu di Roma di Rudy Palombini, riconosciuta dalla Nippon 

School di Tokyo; 

- nel 1997 l’attestato di specializzazione in Linfodrenaggio secondo il 

metodo tedesco Vodder; 

- nel 2006 frequentando il corso di perfezionamento in Riflessologia Plantare 

presso la scuola di Neuropatia dell’Istituto Riza di Medicina Psicosomatica 

di Roma. 

Nel 1993 mi sono avvicinata alla Psicosintesi intraprendendo un percorso 
personale e partecipando a seminari residenziali presso la Comunità di 

Etica Vivente a Città della Pieve, al “Percorso di Guarigione” e al 
Laboratorio Psicosintetico. Tutte occasioni che mi hanno permesso di 
affinare la mia capacità di ascolto dell’altro, dei propri bisogni e delle 

proprie parti ferite. 

Sono counselor dal 2014 avendo conseguito il diploma di Counseling 
Psicosintetico ad orientamento transpersonale discutendo la tesi: 
“Attaccamenti, distacchi, perdite: scoprire il valore potenziale dell’uomo. 

Ruolo e limiti del counselor”. 
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