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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

“Corpo non mente”. Diplomato alla Scuola Oceano Sintesi di Milano con orientamento metacorporeo, 

lavoro da 25 anni nei vari ambiti del disagio sociale e ho utilizzato la mia professionalità di counselor nel 

campo della disabilità lieve, dei minori a rischio e delle problematiche individuali e familiari, ma anche 

nell'orientamento scolastico e nella conduzione di gruppi. 

Che cosa è la felicità? Per il paziente psichiatrico che ha fatto questo disegno è probabilmente la 

musica, così come per ognuno di noi può identificarsi in qualcosa di diverso. Ma sempre, questo stato, 

comune a tutti gli esseri viventi, passa attraverso il corpo e le sue sensazioni. 

Solo quando la mente ed il corpo parlano la stessa lingua si può raggiungere l'armonia, ed il mio 

concetto di counseling si pone come un ponte tra i due estremi, affinché le emozioni fluiscano 

liberamente, le azioni siano più coerenti, la vita più appagante. 


