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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Mi presento, mi chiamo Anna Paola Spada. Nel mio percorso di vita c’è la laurea in 

Scienze Politiche, un Master annuale in Organizzazione Aziendale presso il CUOA a 

Vicenza, e quindi 15 anni di esperienza in azienda in ambiti diversi e con 

responsabilità via via crescenti. Nel 2008 la svolta, il completamento di un ciclo, con 

la decisone di dedicarmi a tempo pieno alla conoscenza dell’essere umano e al 

miglioramento della qualità della vita, diventando una counselor biosistemica (strana parola che significa 

in estrema sintesi che nei colloqui di counseling dò voce anche al corpo). 

Oggi lavoro come counselor a Milano e a Trento.  

Incontro persone che attraversano momenti di cambiamento, di crescita, difficoltà temporanee, e 

desiderano mettersi in discussione per accrescere il loro benessere, sia a livello personale che 

professionale.  

Propongo inoltre seminari su vari temi legati alla consapevolezza. Non ti nascondo che il tema delle 

Emozioni è fra quelli che mi affascinano di più! 

Nei colloqui e nei seminari integro l’approccio del counseling con tecniche mutuate dal teatro, dalla 

meditazione e dalla mia esperienza aziendale. 

Ti invito a visitare il mio sito: www.annapaolaspada.it e a contattarmi per un fare una chiacchierata 

insieme, sotto trovi i miei recapiti. 

A presto! 

 

Contatti: 

Cellulare: 347 380 9898  

eMail: info@annapaolaspada.it  


