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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono una Professional counselor iscritta nel registro di AssoCounseling con
n. A1598. Lavoro come professionista in Toscana e alfre regioni
proponendo inconftri di crescita personale in tutta Italia.

I mio obiettivo & sostenere la crescita di consapevolezza degli adulti.

Attualmente sono formatrice in FAD in materie trasversali tra cui:
intelligenza emotiva, percezione delle risorse, comunicazione
interpersonale, gestione dello stress e dei conflitti, inclusione, crescita
personale.

Conduco workshop con diversi strumenti collegati agli studi svolti.

- 2000 Lavrea in Giurisprudenza presso La Sapienza di Roma.

- 2004/2008 Scuola per Counselor ed Operatori olistici ad indirizzo
astrologico — Conseguimento del diploma.

- 2008 Seminario di costellazioni familiari con Leonardo Magalotti,
psicoterapeuta.

- 2010 Attrarre la prosperitd, seminario di Yoga presso Ananda Assisi

- 2011 La schiena felice, seminario di Yoga, presso Ananda Assisi

- 2011 Preparazione al Kriya Yoga 1 e 2, presso Ananda Assisi

- 2011 Seminario di counseling esperienziale nell’ambito delle Relazioni.

- 2011/2014 Scuola di Counseling Esperienziale e Relazionale di Daniela
Zicari — conseguimento del diploma di Counselor.

- 2014 Iniziazione al Kriya Yoga presso Ananda Assisi.

- 2014/2015 Formazione in Costellazioni Familiari nel seminario ‘Riconciliarsi
alla vita'. — 90 ore di formazione.

-2016/2017 Yoga Teacher Training presso Ananda California — 200 ore di
formazione conseguimento del titolo di insegnante di Hatha Yoga nello stile
di Ananda Yoga.

- Dicembre 2017 seminario formazione costellazioni familiari con
Accademia di counseling di Stefano Silvestri - presso il Mandala (M)

- 2020 Master Intensivo di Costellazioni Familiari — 32 ore di formazione con
Umberto Carmignani — presso Citta della Luce.

- 21 giugno 2021 - Formazione continua 20 ore — Democrazia affettiva -
Anna Maria Palma e Renato Palma.

- 5 aprile 2021 - Il viaggio dell’Eroe - 48 ore formazione in Costellazioni
Familiari con Umberto Carmignani, Cittd della Luce.

- 27 febbraio 2021 — Formazione contfinua Gruppo dilavoro AssoLGBTQ+
sulle differenze di genere.

- 27 luglio 2021 - Laurea in Scienze dell'Educazione L19, presso Istituto
Superiore Universitario di Scienze Psicopedagogiche e Sociali ‘Progetto
Uomo' — Aggregato all'Universitd Pontificia Salesiana — Voto 27/30.

Tesi titolo: Costellare: un progetto per gli educatori — Mi sono occupata
dello sviluppo di un progetto dilavoro di gruppo che ho chiamato Tappeto
volante. Il modello di crescita nella cooperazione e collaborazione si basa
sull'esperienza delle costellazioni in comunitd o aziende, scuole o altre
realtd in cui esistono gruppi che lavorano insieme.
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Il progetto e stato ideato per trattare le risonanze che, lavorando in
collegamento con aliri, creano conflitti interiori alla persona che si riversano
sul clima del gruppo attraverso il metodo delle Costellazioni
Familiari/aziendali/organizzative.

- 23 oftobre 2021 — Formazione continua Nascita di UNICO - Il processo in
relazione al contesto.

- 18 novembre — 16 dicembre 2021 — Corso di formazione in Libroterapia —
24 ore formazione con Scuola di Psicoterapia Comparata.

- 2-3 aprile 2022 Convegno AssoCounseling — L'urgenza dell’ascoltol!

- Giugno 2022 — Cerco un paese genfile — 14 ore di formazione con Anna
Maria Palma e Renato Palma — Cenfro di democrazia affettiva

- 16-17-18 dicembre 2022 - Il successo nella professione- Formazione
Costellatori familiari sistemici -Milano

- 24-25 e 26 marzo 2023 - La fine & un nuovo inizio - Formazione Costellatori
familiari sistemici- Roma

- 15 e 16 aprile 2023 — Convegno AssoCounseling — Evoluzioni: I'avventura
del cambiamento. Formazione continua e crediti per lo svolgimento della
professione di counselor

- 3/21 Luglio - 2023 — Corso d’'Inglese infermedio — 60 ore Erogato da
Direzione lavoro — ente Formatemp

- Marzo/luglio 2023 — 18 ore formazione in Costellazioni Familiari sistemiche
con Barbara Ventrella online

- 11-13 maggio 2023 Congresso SIGIS — formazione in merito ai temi delle
comunitd LGBTQUIA+

- 16-18 febbraio 2024 — seminario di Costellazioni Familiari con Joel Weser —
scuola Bert Hellinger. | movimenti della coscienza.

- 28-30 giugno 2024 — IAC Conference — Formazione contfinua e crediti per
lo svolgimento della professione di counselor

In passato ho conseguito la laurea in Giurisprudenza presso la Facoltd degli
Studi di Roma La Sapienza e sono stata Avvocato iscritta all’albo degli
avvocati di Roma.

Dopo aver praticato per alcuni anni in questo settore ho sentito il bisogno
di aprirmi a studi che mi connettessero in modo profondo con il mio sentire
e mi permettessero di capire con maggiori strumenti I'interiorita. Gli studi
olistici hanno aperto un panorama esistenziale nuovo e diverso. Dopo aver
apprezzato le connessioni legali, la vita di fribunale e la professione legale,
ho rivolto la mia ricerca verso il mondo interiore. Ho creato un metodo che
mette insieme le varie conoscenze olistiche che ho appreso negli anni che
si chiama Oasi di Luce: un laboratorio esperienziale di crescita personale.

Conduco seminari di counseling integrato con altri strumenti.

Sono insegnate di Hatha Yoga secondo lo stile di Ananda Yoga e conduco
classi e seminari in cui la disciplina del corpo si collega con quella dello
spirito e del mondo emotivo interiore. Utilizzo le conoscenze dello Yoga
anche per la gestione dello stress e dei conflitti, per sostenere i partecipanti
a percepire e sviluppare padronanza di sé.
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