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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

Sono Counselor diplomata presso la Scuola Triennale di Counseling 

Transpersonale, diploma in Mindfulness Counseling, c/o Istituto Lama Tzong Khapa, 

Pomaia (PI). Sono Business Coach e EIBN Junior Member (Enneagram 

International Business Network). Ho una laurea in Scienze Politiche con indirizzo 

Sociale. 

Conduco percorsi di counseling e di crescita personale, sia individuali che di gruppo, dove integro la 

meditazione, l’Enneagramma e il lavoro di consapevolezza corporea. Lavoro utilizzando tecniche sia di 

counseling che di coaching, con privati e nelle aziende, mirate allo sviluppo e al potenziamento delle soft 

skills e self-awareness.   

 


