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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Vivo e lavoro a Milano. Da tanti anni mi occupo di gestione dei conflitti in vari ambiti e
di mediazione in genere. Sono esperta in mediazione civile e commerciale, materia
relativamente alla quale scrivo per alcune riviste de Il Sole 24 Ore, oltre ad aver

pubblicato il testo “Guida alla mediazione” per lo stesso editore. Sono formatrice e

responsabile scientifico accreditata presso il Ministero della Giustizia.

Mi sono occupata anche di mediazione sociale e di mediazione scolastica, in particolare in due progetti
(2009 e 2011) realizzati dal Comune di Milano nelle scuole elementari, medie inferiori e medie superiori
del territorio. Da queste esperienze € nato un libro, edito da Laternza, intitolato Mediazione scolastica:
imparare a gestire i conflitti, curato da me e dalla dott.sa Vincenza Bonsignore che ha diretto i progetti.
Nel 2006, con la mediazione familiare ho iniziato ad occuparmi in modo piu specifico e attento del
disagio delle persone e il percorso naturale € stato quello di proseguire nella mia formazione e
approdare al Counseling. Mi sono diplomata alla scuola di Isabella Buzzi, lo Studio T.d.L., conseguendo
il Diploma in Counseling Umanistico nella relazione familiare.

Il Counseling che propongo € quello incentrato sulla persona di Carl Rogers, integrato con I'approccio
della Gestalt e I'applicazione dellEnneagramma. Il lavoro € su obiettivi definiti che periodicamente
vengono verificati e, alloccorrenza, ridefiniti.

Ricevo su appuntamento e il primo incontro é gratuito.
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