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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Sono Margherita Manferrari e come counselor, oltre ad occuparmi di percorsi 

individuali di studenti nelle diverse discipline scolastiche, conduco relazioni di aiuto e 

riflessione sui temi atti ad orientare, sostenere e sviluppare le potenzialità personali, 

promuovendo atteggiamenti attivi e propositivi, stimolando le capacità di scelta. 

L’obiettivo sarà un benessere esistenziale, prima che materiale, basato su un 

maggiore equilibrio psicologico e spirituale per migliorare il rapporto con se stesso e gli altri. 

Laureata in Lettere e Filosofia ho approfondito gli studi conseguendo il diploma in Counseling Spirituale 

presso la Facoltà di Teologia del Teresianum  scuola di Mistagogia, la qualifica di Logo Educator–

Esistenziale presso l’Istituto di Logocounseling  a Prato e l’opportunità di approfondire nei laboratori 

del Clarettiano e del Vicariato  di Roma, la tematica del Counseling incentrato sulla sofferenza, come 

esperienza di vita e risorsa di cambiamento, acquisendo esperienze teorico - pratiche di: 

• Coaching Cognitivo individuale e di gruppo 

• Gestalt 

• Psicosintesi 

• Meditazione Cristiana 

Dal 2004 al 2011 ho collaborato nelle attività dell’ufficio Parrocchiale di S. Maria della Consolazione a 

Roma come volontaria nel centro di Ascolto e di Accoglienza, servizio istituito per gli extracomunitari e 

per le persone bisognose del quartiere. 

Collaboro con il nascente sito web www.terrapromessa.org, con rubriche tematiche di riflessione e 

spiritualità cattoliche. 


