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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Laureata in Scienze dellEducazione (V.0.), con una tesi presso la Cattedra di
Igiene dal titolo “Donne tossicodipendenti in gravidanza e loro capacita genitoriali.
Un progetto di ricerca-intervento”, per diversi anni mi sono occupata di sostegno
alla genitorialita in famiglie con bambini e adolescenti nell'area delle dipendenze

patologiche in ambito socio-sanitario, con interventi di counseling pedagogico.

L'esperienza sul campo mi ha consentito di sviluppare una competenza educativa e pedagogica
specifica in diversi contesti lavorativi, ma mi ha aperto a nuovi e interessanti scenari epistemologici che
hanno portato nuovi punti di vista. Infatti, I'essere costantemente in “relazione” con il cliente/utente, ha
fatto nascere l'esigenza di acquisire nuove metodologie, tecniche e strumenti, e cosi nel 2010 ho
conseguito il Diploma di Counselor ad indirizzo Sistemico-Relazionale.

Durante e dopo il percorso formativo in counseling, ho svolto diversi progetti di promozione del
benessere e prevenzione primaria nella scuola secondaria di | grado, secondo lI'approccio della Life
Skills Education dellOMS applicando le tecniche del counseling educativo e scolastico.

Da maggio del 2014 ho ripreso la collaborazione con il CSTF come tutor del corso in counseling
professionale sistemico-relazionale.

In particolare, nellambito BENESSERE PERSONALE E RELAZIONALE, mi occupo di counseling
individuale, di coppia, familiare, genitoriale; nellambito EDUCATIVO-SCOLASTICO, mi occupo di
counseling per studenti e gruppi classe, genitori, insegnanti, sostegno al percorso di crescita, interventi
pedagogici.
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